


VITAMINA D3 y MAGNESIO MARINO

Un ensayo aleatorizado realizado por investigadores del Vanderbilt-Ingram Cancer Center indica 
que el magnesio puede desempeñar un papel importante en la optimización de los niveles de 
vitamina D.

La formulación a base de Vitamina D3 y magnesio marino en base lipídica (lecitina), aumenta la 
biodisponibilidad y hace que se complemente la acción de ambos, segun el estudio referenciado, 
el déficit de magnesio cierra la ruta metabólica de la vitamina D, lo que impide que el organismo 
la sintetice.

También contribuye al funcionamiento normal del sistema inmunitario y esta implicada en el 
proceso de división celular (Comisión Europea, 2013).
En palabras de Pedro Carrera Bastos: La conversión de la Vitamina D3 en moléculas con mayor 
actividad biológica depende de la acción de otros nutrientes, especialmente del magnesio. Ademas, 
el magnesio también influye en el transporte de vitamina D3, 25OHD3.

-El magnesio favorece la capacidad de la vitamina D3 para inducir la diferenciación monocitaria de las células 
U937.
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Vitamina K2 (Menaquinona 7) 99,7 tans

La vitamina K2 formulada en este producto es origen Geraniol (no es procenete de soja/natto).

La vitamina D3 y la K2 son dos nutrientes esenciales que funcionan en sinergia en el cuerpo 
humano. Aunque tienen funciones individuales, también tienen efectos beneficiosos cuando se 
toman juntas. Aquí hay algunas sinergias clave entre la vitamina D3 y la K2:

- Absorción de calcio: La vitamina D3 ayuda a absorber el calcio de los alimentos y a regular su 
deposición en los huesos y dientes. La vitamina K2, por otro lado, activa proteínas que ayudan a 
transportar el calcio hacia los lugares correctos, como los huesos y lejos de los tejidos blandos. 
Juntas, estas dos vitaminas trabajan para asegurar una absorción y deposición adecuadas del 
calcio en el cuerpo.

- Salud ósea: La vitamina D3 es fundamental para el crecimiento y desarrollo óseo adecuado, 
mientras que la vitamina K2 ayuda a activar las proteínas que ayudan a mantener los huesos 
sanos y fuertes. Juntas, estas vitaminas pueden ayudar a prevenir la pérdida ósea, la osteoporosis 
y mejorar la densidad ósea.

- Salud cardiovascular: Tanto la vitamina D3 como la K2 desempeñan un papel importante en la 
salud cardiovascular. La vitamina D3 ayuda a regular la presión arterial y reduce el riesgo de 
enfermedades cardiovasculares, mientras que la vitamina K2 ayuda a prevenir la acumulación de 
calcio en las arterias, lo que puede reducir el riesgo de enfermedades cardíacas.



Más concentrado en ingredientes activos naturales

- LAS OPINIONES AQUÍ PRESENTADAS SOLO TIENEN FINES INFORMATIVOS. 
- NO REEMPLAZAN NINGÚN TRATAMIENTO NI CONSEJO MEDICO.
- SIEMPRE SE DEBE CONSULTAR A UN PROFESIONAL DE LA SALUD.
- NO SE AUTOMEDIQUE.

- Salud dental: La combinación de vitamina D3 y K2 también puede beneficiar la salud dental. La 
vitamina D3 ayuda a fortalecer los dientes y prevenir la caries dental, mientras que la vitamina K2 
ayuda a activar las proteínas que promueven la mineralización adecuada de los dientes.
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